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Abstract

LITTLE BY LITTLE ONE SAVES: EXPRESSIONS OF SAVING IN
SPANISH AND ROMANIAN PROVERBS

Proverbs serve as condensed expressions of collective wisdom, encoding
cultural, moral, and economic values across generations. This paper explores the
representation of saving in the Spanish and Romanian proverbial traditions from an
ethnolinguistic perspective. The study aims to identify how these two linguistic
communities conceptualize saving and to what extent they share or diverge in their
metaphorical and ideological patterns. Methodologically, the analysis combines
comparative semantic and ethnolinguistic approaches. The findings reveal a strong
convergence between the two traditions, pointing to a shared European substratum
rooted in agrarian culture, while also highlighting distinctive nuances: Spanish
proverbs foreground moderation and moral restraint, whereas Romanian proverbs
emphasize effort, perseverance, and the difficulty of saving. The study contributes to
the understanding of proverbs as ideological carriers that articulate collective
conceptions of work, wealth, and virtue, demonstrating the value of ethnolinguistic
analysis for interpreting traditional wisdom within a comparative cultural
framework.
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1. Introduccion

El refran constituye una de las formas mas condensadas y eficaces de
transmision de valores colectivos. Como parte del patrimonio paremiologico
de cada lengua, los refranes no solo reflejan experiencias practicas
acumuladas, sino que también funcionan como vehiculos ideoldgicos, en los
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que se codifican concepciones culturales, sociales y econdmicas. Desde esta
perspectiva, el refranero puede ser considerado un archivo privilegiado para
el estudio de cémo las comunidades interpretan y valoran fendmenos
centrales de la vida cotidiana.

Uno de estos fenomenos es el ahorro, practica que ha acompafiado a
las sociedades europeas desde sus raices campesinas y que se ha cargado de
fuertes implicaciones morales. Ahorrar no se presenta inicamente como un
comportamiento econdmico racional, sino como una virtud cultural: sefial de
prudencia, prevision y sabiduria, frente al despilfarro entendido como falta de
control, inmadurez o insensatez. La paremiologia europea, en sus diferentes
tradiciones nacionales, ofrece abundantes ejemplos de como el ahorro se
conceptualiza en imagenes agricolas, metaforas familiares y juicios morales
transmitidos de generacion en generacion.

El presente estudio analiza el tratamiento del ahorro en el refranero
espafiol y rumano desde una perspectiva etnolingiiistica comparada. El
objetivo es identificar coincidencias y divergencias en las metéaforas, valores
e ideologias asociadas al ahorro, de manera que se puedan reconocer tanto un
sustrato cultural comin como matices especificos de cada tradicion. El corpus de
analisis se compone de quince refranes espaioles y sus equivalentes rumanos,
todos ellos procedentes del Refranero multilingiie del Instituto Cervantes.

Metodologicamente, el articulo combina un enfoque de andlisis
semantico comparativo con una lectura etnolingiiistica, lo que permite
observar no solo como se expresan lingiiisticamente los valores del ahorro,
sino también qué concepciones culturales y sociales se encuentran implicadas
en esas expresiones. De este modo, el estudio busca mostrar que los refranes
sobre el ahorro, mas alla de su caracter formular y popular, constituyen
auténticos testimonios culturales que articulan la relacion entre lengua,
ideologia y practicas econdmicas tradicionales.

2. Marco teorico

El estudio del refran ha ocupado un lugar central en la paremiologia,
disciplina que investiga los enunciados proverbiales desde perspectivas
lingiiisticas, literarias, culturales y pragmaticas. Tradicionalmente, el refran
se ha definido como una unidad fraseoldgica de cardcter sentencioso,
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generalmente de origen popular, transmitida oralmente y fijada en la memoria
colectiva! Investigaciones mas recientes definen el refran como

«una paremia popular que se caracteriza por una temdtica
generica, un sentido idiomdtico, elementos mnemotécnicos, un
alcance universal y una morfosintaxis a veces arcaica.»”

Su naturaleza condensada, basada en formulas ritmicas y paralelismos
semanticos, le confiere una fuerte capacidad de perduracion y transmision
intergeneracional. Mds alla de su funcion didactica, los refranes se consideran
auténticos instrumentos de socializacion cultural: expresan normas de
conducta, prescripciones morales y representaciones simbdlicas que orientan la
vida cotidiana. En este sentido, su analisis excede lo meramente lingiiistico y se
inserta en un marco mas amplio de estudio, que los vincula a la etnolingiiistica.

La etnolingiiistica parte de la premisa de que el lenguaje refleja las
concepciones culturales de una comunidad y que los usos lingiiisticos son
inseparables de las practicas sociales e ideologicas.> Aplicada al refranero,
esta perspectiva permite interpretar los proverbios no solo como féormulas de
economia expresiva, sino también como archivos simbdlicos, en los que se
condensa la vision del mundo de una sociedad. Asi, el andlisis etnolingiiistico
de los refranes del ahorro ofrece claves sobre como diferentes culturas
articulan la relacion entre economia, moralidad y valores comunitarios.

La investigacion paremiologica comparada ha mostrado que, pese a la
diversidad formal de las lenguas, existen motivos universales en los refranes
europeos: la referencia al ciclo agricola, la metafora del grano o del trabajo
acumulativo, la contraposicion entre prudencia y despilfarro, o la valoracion
de la prevision frente al azar*

En la tradicién rumana, la paremiologia tiene una larga trayectoria,
representada por autores como luliu Zanne, quien recopild y sistematizo
refranes en diez volumenes entre los afios 1895 y 1903 o investigaciones mas
recientes como las de Pop y Ruxandoiu, en 1991, de Barlea en 1981 o Datcu
(2006). Estas aportaciones confirman que los proverbios, ademés de su valor
expresivo, actan como vehiculos de transmision intergeneracional de

L] Casares, 1969, Ia ed., reimp.(1950), p. 192.
2J. Sevilla Mufioz, 1993, p. 15-20.

3 A. Duranti, 1997, p. 27-35.

4N.R. Norrick, 2014, p. 7-27.
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normas sociales, econémicas y éticas, en los que se codifica la experiencia
colectiva y la memoria social.

En este marco, los refranes espafioles y rumanos constituyen un
terreno particularmente fértil para la comparacion. Ambas lenguas comparten
un sustrato cultural de raiz campesina y europea, pero también proyectan sus
propias tradiciones en la interpretacion del ahorro. La perspectiva
etnolingiiistica resulta idonea para captar esas coincidencias y divergencias,
pues situa al refran en el cruce entre lengua, ideologia y experiencia social.

Desde una perspectiva cognitiva, las metaforas presentes en los
refranes pueden interpretarse como estructuras conceptuales que organizan la
experiencia econdmica de las comunidades®. En este sentido, imagenes
recurrentes como el grano, la gallina o el saco no constituyen meros recursos
expresivos, sino formas de conceptualizar el ahorro como acumulacion
progresiva y esfuerzo sostenido. Asimismo, los refranes no solo reflejan
valores sociales, sino que contribuyen a su reproduccion, funcionando como
mecanismos discursivos de transmision ideologica®.

3. Metodologia

El corpus de este estudio esta constituido por un conjunto de quince
refranes espafioles relacionados con el campo semantico del ahorro, junto con
sus equivalentes rumanos, seleccionados del Refranero multilingiie del
Instituto Cervantes. Esta fuente se ha elegido por su fiabilidad lexicografica
y su orientacién comparativa, que ofrece correspondencias proverbiales en
diversas lenguas europeas. La seleccion se ha realizado atendiendo a dos
criterios fundamentales:

1. Que el refran exprese de forma explicita o implicita la idea de
ahorro, prudencia o administracion econdmica, y

2. Que exista un equivalente funcional en rumano que permita la
comparacion interlingiistica.

Queremos mencionar que la traduccion de los refranes rumanos al
espafiol pertenece a las autoras. El corpus resultante incluye refranes
ampliamente difundidos en ambas tradiciones, tales como A padre
guardador, hijo gastador | Tata aduce paiele ca aurul, feciorul risipeste aurul

3> G. Lakoff & M. Johnson, 1980, p. 3-6.
6 T.A. van Dijk, 2003, p. 18-25.
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ca paiele o Grano a grano, hinche la gallina el papo |/ Bobita cu bobita se
umple sacul. La correspondencia semantica entre ambos repertorios permite
observar coincidencias notables tanto en la estructura metaforica como en el
sistema de valores subyacente.

Metodologicamente, el analisis se basa en un enfoque semantico y
etnolingiiistico comparativo. En primer lugar, se identifican los campos
conceptuales que articulan el discurso proverbial del ahorro (trabajo,
acumulacion, prudencia, gasto, fortuna). En segundo lugar, se analizan las
metaforas cognitivas y culturales que sostienen la representacion del ahorro,
en especial aquellas vinculadas a la esfera agricola (grano, gallina, ario,
cosecha) o doméstica (bolson, mesa, casa). Finalmente, se interpretan los
resultados desde una perspectiva etnolingiiistica, atendiendo a las
concepciones del trabajo, la moralidad econdmica y la transmision
intergeneracional de valores.

Este enfoque metodologico, de naturaleza cualitativa y contrastiva,
permite vincular el andlisis lingiiistico con el contexto cultural de los refranes,
mostrando cdmo cada lengua codifica de manera particular una experiencia
econdmica comun: la necesidad de conservar, prever y administrar los recursos.

4. Analisis comparativo

El analisis del corpus permite observar que tanto el refranero espafiol
como el rumano articulan la nocidon de ahorro a través de un sistema
simbolico coherente, basado en la experiencia agricola, la economia
doméstica y una ética de la prudencia. Los refranes no solo transmiten normas
de comportamiento econdmico, sino que configuran una visién del mundo en
la que el ahorro se concibe como practica moral, resultado del esfuerzo y
garantia de estabilidad. A continuacion, se presentan los principales campos
conceptuales identificados.

4.1. Ahorro y despilfarro: oposicion moral y generacional

Los refranes 4 padre guardador, hijo gastadory Tata aduce paiele ca
aurul, feciorul risipeste aurul ca paiele (El padre trae las pajas como el oro,
el hijo gasta el oro como las pajas) establecen una clara contraposicion entre
prudencia y derroche, madurez y juventud. En ambas lenguas, el ahorro se
asocia con la figura paterna o con la generacion mayor, mientras que el gasto

151



Diversite et Identité Culturelle en Europe

excesivo aparece como signo de inexperiencia o falta de juicio. Esta oposicion
moral refuerza una vision intergeneracional del valor econémico, donde el
ahorro representa sabiduria acumulada y el gasto, su pérdida. La polaridad
“padre-hijo” refleja un modelo tradicional de autoridad econdémica y moral,
que funciona como metafora de la transmision de valores. En el refranero
rumano, la inversion de las imagenes (paja/oro — oro/paja) intensifica la
dimension irdnica y moralizante. Este concepto se refleja también en refranes
como Donde hay saco y no pon, pronto se acaba el bolson'y De unde tot iei
§i nu pui, se ispraveste curand (De donde saques y no pongas, pronto se
acaba) que expresan de forma directa el principio de equilibrio entre ingresos
y gastos. El ahorro se presenta aqui como condicion necesaria para la continuidad
material, mientras que el despilfarro conduce inevitablemente a la escasez. En el
refranero rumano, la repeticion de esta estructura refuerza su caracter normativo,
subrayando la inevitabilidad de la pérdida cuando no hay reposicion.

4.2. Prudencia y prevision: saber guardar como saber ganar

Refranes como E! ganar es ventura y el ahorrar cordura, Ganar sin
ahorrar casi no es ganar o No es menos saber guardar que saber ganar ponen
de relieve que el verdadero valor econémico no reside en la obtencion de
recursos, sino en su conservacion. Esta idea encuentra un claro paralelo en el
refranero rumano: E mai greu a pastra decadt a castiga (Es mas dificil guardar
que ganar)y Fiecare nebun stie sa cdstige, dar nu stie sa pastreze (Cualquier
loco sabe ganar, pero no guardar). Asimismo, formulas como Quien guarda,
halla y Cine pastreaza, are refuerzan la relacion entre prevision y seguridad
futura, mientras que Economul bun socoate si crucerul (El buen ahorrador
cuenta hasta la ultima moneda) subraya la dimension racional y calculadora
del comportamiento econdmico. En conjunto, ambos refraneros coinciden en
presentar el ahorro como una forma de inteligencia practica, vinculada a la
prudencia, el control y la prevision.

4.3. Acumulacion gradual: el valor del esfuerzo constante

Uno de los nucleos mas productivos del corpus es la representacion
del ahorro como acumulacion progresiva. Refranes como Grano a grano,
hinche la gallina el papo, Un grano no hace granero, pero ayuda al
compariero, Ochavo a ochavo, se junta un ducado o Muchos pocos hacen un
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mucho expresan la idea de que la riqueza se construye a partir de pequefias
aportaciones constantes. Esta concepcion encuentra una correspondencia
directa en el refranero rumano: Bobita cu bobita se umple sacul (Granito a
granito se llena el saco), Din putin se face mult (De poco se hace mucho),
Daca pui ban pe ban, se face-n curand morman (Si pones moneda sobre
moneda, pronto se hace un monton) o Gaina cu grauntele umple gusa de
bucate (La gallina llena su buche con granos). La recurrencia de imagenes
agricolas y domésticas (grano, gallina, saco, moneda) revela una concepcion
organica del ahorro, ligada al tiempo, la paciencia y la repeticion. En ambos
repertorios, la acumulacion no es inmediata ni espectacular, sino resultado de
un esfuerzo sostenido y disciplinado.

4.4. Moderacion y contencion: el ahorro como virtud cotidiana

El refran espafiol No hay mejor ahorrar que poco gastar y el rumano
Cine mai putin mandnca are §i mdine ce manca (Quien come menos tiene qué
comer también manana) presentan la moderacidbn como estrategia
fundamental de ahorro. En este caso, el énfasis no recae en la acumulacion,
sino en la limitacion del gasto y en la gestion responsable de los recursos.
Otros refranes, como Quien come y condesa dos veces pone la mesa o No hay
cosa mas barata que la que se compra, asi como su equivalente rumano Nu e
lucru mai ieftin decat cel ce se cumpara, (No hay cosa mds barata que la que
se compra) amplian esta perspectiva hacia una reflexion sobre el consumo y
la planificacién doméstica. Aunque estos ejemplos se sitiian en los margenes
del campo semantico del ahorro, contribuyen a reforzar la idea de que la
economia cotidiana se basa en la medida y el control.

4.5. Trabajo y ahorro: el esfuerzo como fundamento de la
prosperidad

Finalmente, refranes como No hay mejor loteria que el trabajo y la
economia y Sarguinta e mama norocului (La diligencia es la madre de la
suerte) establecen una relacion directa entre esfuerzo y prosperidad. En
ambos casos, la riqueza no se concibe como resultado del azar, sino como
consecuencia del trabajo constante y de una gestion prudente de los recursos.
Este vinculo entre trabajo y ahorro configura una ética economica en la que
la disciplina, la perseverancia y la responsabilidad individual ocupan un lugar
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central. El ahorro aparece asi no solo como practica material, sino como
expresion de una moral del esfuerzo que estructura la vida social.

En conjunto, los refranes de ambas lenguas comparten una vision
organicista y moral del ahorro. Las metaforas agricolas, las oposiciones
generacionales y la valoracion del esfuerzo individual configuran un sistema
simbolico en el que ahorrar equivale a vivir conforme a la medida justa. Las
diferencias, mas de matiz que de fondo, muestran que el refranero espafiol
privilegia la austeridad como virtud social, mientras que el rumano enfatiza
la dificultad del ahorro y la persistencia como cualidad moral.

5. Discusion

El anélisis comparativo del refranero espafiol y rumano en torno al
ahorro muestra una notable convergencia cultural, que trasciende las
diferencias lingiiisticas. Ambos repertorios proverbiales comparten una
vision del ahorro como virtud moral, una forma de sabiduria practica y de
equilibrio social. El refran, en tanto vehiculo de valores colectivos, conserva una
ética econdmica que hunde sus raices en el mundo agrario tradicional, donde la
prevision y la contencion eran condiciones esenciales de supervivencia.

En este sentido, puede afirmarse que los refranes analizados expresan
una economia de la medida, regida por la moderacion, la paciencia y el
esfuerzo. Las metaforas agricolas y domésticas que estructuran tanto los
proverbios espafioles como los rumanos (grano, gallina, saco, mesa, ano,
trabajo) remiten a un universo de significados compartido por las
comunidades rurales europeas. Este universo semantico asocia el ahorro con
el tiempo, la acumulacion gradual y la experiencia, en contraposicion a la
precipitacion o el derroche.

No obstante, la comparacion revela también diferencias sutiles pero
significativas. En el refranero espafiol, el ahorro se asocia de manera mas
explicita con la prudencia moral y con una concepcion ética del
comportamiento: ahorrar es, ante todo, un signo de sensatez, mientras que el
gasto excesivo simboliza desorden o falta de juicio. En el refranero rumano,
en cambio, el énfasis recae en la dificultad del esfuerzo: el ahorro se presenta
como un acto laborioso, que exige disciplina y constancia, mas que como una
cualidad natural o heredada. Estas divergencias pueden interpretarse como
reflejo de distintos modos de experimentar la relacion entre trabajo y
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recompensa: en la tradicién espafiola, la virtud radica en el control de los
deseos; en la rumana, en la perseverancia ante la escasez.

Desde la perspectiva etnolingiiistica, el refranero cumple una funcion
doble: por un lado, reproduce modelos culturales ya interiorizados; por otro,
reafirma normas de comportamiento econémico y moral. La reiteracién de
formulas proverbiales en el discurso cotidiano convierte al refran en un mecanismo
de regulacion simbdlica: una forma de memoria colectiva que perpetia las
estrategias de adaptacion social frente a la incertidumbre econémica.

En definitiva, los refranes sobre el ahorro en ambas lenguas muestran
coémo el lenguaje popular traduce en imagenes concretas —granos, manos,
bolsas, madres o gallinas— una concepcidon abstracta de la prudencia
economica como virtud civilizadora. Mas alla de las diferencias nacionales,
el refranero revela la existencia de un imaginario europeo compartido, donde
la economia no se entiende solo como gestion de bienes, sino como expresion
de valores éticos y culturales.

6. Conclusiones

El presente estudio ha mostrado que el ahorro, tal como se expresa en
el refranero espafiol y rumano, constituye una categoria cultural fundamental
que combina dimensiones econdmicas, morales y simbolicas. El analisis
comparativo de los quince pares de refranes seleccionados ha permitido
identificar un conjunto de coincidencias estructurales y semanticas que
apuntan a la existencia de un imaginario comin europeo, centrado en la idea
de la mesura como principio rector de la conducta.

En ambas lenguas, el ahorro se configura como una virtud moral
asociada al trabajo, la prudencia y la prevision. Las metaforas agricolas y
domésticas que articulan los refranes —grano, gallina, saco, mesa, afio,
fortuna— no son simples imagenes descriptivas, sino expresiones de una
cosmovision donde la economia se concibe como equilibrio entre esfuerzo y
recompensa, entre necesidad y moderacion. El refran, en su funcién social,
actia como vehiculo de transmision intergeneracional de esta ética de la
contencion, consolidando una memoria discursiva que legitima el orden
moral y econdémico de la comunidad.

Las diferencias observadas entre ambos refraneros son, mas que
oposiciones, variaciones de énfasis cultural: mientras que el refranero espafol
subraya la austeridad como valor moral y signo de sensatez, el rumano destaca
la perseverancia y el esfuerzo como condiciones del bienestar. Estas
matizaciones confirman que el proverbio refleja tanto universales culturales
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como marcas identitarias especificas, vinculadas a la historia y al entorno
social de cada lengua.

Desde una perspectiva etnolingiiistica, el estudio demuestra que el
refran puede considerarse un espacio privilegiado para observar la
interseccion entre lengua, cultura e ideologia. La comparacion entre
repertorios paremiologicos revela como las lenguas no solo nombran la
realidad, sino que la interpretan a través de valores socialmente compartidos.

Finalmente, el trabajo abre nuevas vias de investigacion. Seria
pertinente ampliar el corpus a otras lenguas romances (italiano, francés,
catalan) o explorar la representacion del ahorro en los discursos mediaticos
contemporaneos, para analizar la persistencia o transformacion de este
conjunto de valores tradicionales en la cultura actual.
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